
Dzień Kobiet w Polonijnej Szkole w Australii  

       Cel lekcji: 

Pokazanie inspirujących, słynnych Polek (postaci historycznych i współczesnych) 

w przystępny i ciekawy sposób,  

Połączenie polskiej historii i kultury z doświadczeniami uczniów 

Zwiększenie świadomości języka polskiego w interaktywnej formie (rodzaj żeński) 

 Modyfikacja: 

  Unikamy długiej teorii  

  Wybieramy postacie, które mogą być zrozumiałe i bliskie dla uczniów. 

  Wprowadzamy nawiązania do świata, który znają (sport, muzyka, nauka, podróże). 

 

Uczniowie poznają inspirujące Polki poprzez ich słowa. 

Swobodna rozmowa z uczniami o znanych im, słynnych Polkach, rozwijanie 

sprawności swobonej konwersacji poprzez elicytację czyli prowokowanie wypowiedzi: 

     Maria Skłodowska-Curie (naukowczyni, dwukrotna laureatka Nagrody Nobla) 
 

     Wisława Szymborska (poetka, laureatka Nagrody Nobla) 
 

     Simona Kossak (biolożka, obrończyni przyrody) 
 

     Iga Świątek (tenisistka, liderka światowego rankingu) 
 

     Wanda Rutkiewicz (himalaistka, pierwsza Polka na Mount Everest) 
 

     Agnieszka Holland (reżyserka, twórczyni filmów o ważnych problemach społecznych) 
 

     Justyna Kowalczyk (mistrzyni olimpijska w biegach narciarskich) 
 

     Irena Sendlerowa   (Sprawiedliwa wśród Narodów Świata, ratowała dzieci z getta 
warszawskiego) 
 

     Olga Malinkiewicz (fizyczka, wynalazczyni perowskitów w technologii słonecznej) 
 

     Helena Modrzejewska (utalentowana aktorka, podbiła teatry Europy i Ameryki) 
 

     Zofia Nałkowska (pisarka, autorka książki o zbrodniach niemieckich nazistów „Medaliony”) 



 

Prezentacja  

 -   Kilka filmikow z youtube o kobietach znanych z cytatow: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s245g2tbnV0  - Simona Kossak 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m0ql8dMsfgQ – Sklodowska Curie 

 

https://www.youtube.com/watch?v=se3jABM-ZE0 Irena Sendlerowa 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H96ChrB-e9Y Wanda Rutkiewicz 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XAd_VPzVM2o Wisława Szymborska: „Mała 

dziewczynka ściaga obrus” 

 

Wprowadzenie cytatów (wspólne czytanie) i  próba dopasowania do 

poznanych postaci 

   „Największe odkrycia rodzą się tam, gdzie inni już przestali szukać.” 
 

   „Nie gram dla sławy, gram, bo to kocham.” 
 

   „Nie ważne, ile razy upadasz. Ważne, ile razy się podnosisz.” 

 

   „Nie można milczeć, gdy dzieje się niesprawiedliwość.” 

 

   „Talent jest jak kawałek szlachetnego, ale surowego metalu. Dopiero pilna praca go 
obrobi i wartość mu wielką nada.” 

 

   „Ludzie ludziom zgotowali ten los.” 
 

   „Niczego w życiu nie należy się bać, należy to tylko zrozumieć.” 

 
   „Każdy ma swój Everest.” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=s245g2tbnV0
https://www.youtube.com/watch?v=m0ql8dMsfgQ
https://www.youtube.com/watch?v=se3jABM-ZE0
https://www.youtube.com/watch?v=H96ChrB-e9Y
https://www.youtube.com/watch?v=XAd_VPzVM2o


   „Ludzi dzieli się na dobrych i złych. Płeć, rasa, religia nie mają znaczenia.” 

 
   „Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono.” 
 
   „W przyrodzie nie ma nic przypadkowego.” 
 
Rozmowa o cytatach, uczniowie wskazują, która Polka wydaje im się na tyle 
interesująca, że chcieliby ją poznać osobiście i dlaczego. 
Ćwiczenie: „Gdybym mogła/mógł porozmawiać z…” – 
 
 
Struktura: 

„Cześć (imię postaci), 

Jestem (imię ucznia) i jestem z Australii. Twoja historia bardzo mnie inspiruje, bo 

________________. Gdybym mógł/mogła Cię spotkać, zapytał(a)bym: ________________. 

Dzięki za wszystko!        ” 

   Odczytujemy wiadomości i zgadujemy, do kogo są skierowane! 

 

 
Quiz – gra w dwóch grupach: Polki w muzyce” – Odkrywamy polskie wokalistki, które 
warto znać 
Odtwarzam fragmenty znanych polskich utworów wykonywanych przez polskie artystki, 
uczniowie w grupach zapisują pierwsze skojarzenia (np: brzmi jak Billie Eilish, Taylor Swift, 
P!nk) 
 
Rozmowa o współczesnej polskiej muzyce rozrywkowej,  
Przykładowe utowry: 

https://www.youtube.com/watch?v=kukXGeWNq6E&t=67s 

https://www.youtube.com/watch?v=nW43cYdk7AU&t=102s 

https://www.youtube.com/watch?v=uphgVMVhh10&t=26s 

https://www.youtube.com/results?search_query=ona+znalaz%C5%82am   

https://www.youtube.com/watch?v=uPULY6PIRZQ 

https://www.youtube.com/watch?v=i4Y6-oB5DrQ 

https://www.youtube.com/watch?v=iHDJ_xfW26Y 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kukXGeWNq6E&t=67s
https://www.youtube.com/watch?v=nW43cYdk7AU&t=102s
https://www.youtube.com/watch?v=uphgVMVhh10&t=26s
https://www.youtube.com/results?search_query=ona+znalaz%C5%82am
https://www.youtube.com/watch?v=uPULY6PIRZQ
https://www.youtube.com/watch?v=i4Y6-oB5DrQ
https://www.youtube.com/watch?v=iHDJ_xfW26Y


Kartka z życzeniami na Dzień Kobiet -  uczniowie tworzą życzenia, dla 
wzbogacenia słownictwa i inspiracji otrzymują szablon życzeń  

 

    Szablon życzeń dla wyjątkowej kobiety 

Jesteś moją ulubioną kobietą, więc dziś, 8 marca, w dniu Twojego święta, chcę Ci 
powiedzieć, że jesteś _______________ (przymiotnik, np. inspirująca, odważna, 
wyjątkowa). 

Podziwiam Cię za to, że potrafisz _______________ (umiejętność, np. pomagać innym, 
rozśmieszać mnie, być wytrwała). 

Twoja siła polega na tym, że zawsze _______________ (cecha, np. walczysz o swoje, 
stawiasz na swoim, dbasz o innych). 

Dzięki Tobie czuję _______________ (coś osobistego, np. szczęście, inspirację, spokój). 

Życzę Ci, żebyś zawsze mogła _______________ (coś ważnego dla tej osoby, np. spełniać 
swoje marzenia, podróżować po świecie, być sobą). 

Dziękuję, że jesteś! 

Podpis: _______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       PRZYMIOTNIKI (Jaka jesteś?) 

• Inspirująca    odważna     wyjątkowa 

• Troskliwa  wspaniała    mądra 

• Kreatywna    silna      niezależna 

• Wyrozumiała      zabawna     lojalna 

• Cierpliwa       ciepła      pełna energii 

• pełna pasji       inteligentna       wspierająca 

• utalentowana     wytrwała           serdeczna 

• czarująca      niezastąpiona    empatyczna 

• promienna       nieustraszona    ambitna 

 

      UMIEJĘTNOŚCI (Podziwiam Cię za to, że potrafisz...) 

• pomagać innym    /   rozśmieszać mnie   /  być wytrwała  /  zawsze znaleźć 
rozwiązanie    /    dodawać otuchy      /  gotować pyszne potrawy    /  słuchać, gdy 
ktoś tego potrzebuje    /    pracować ciężko, ale z uśmiechem    /   zarażać 
pozytywną energią     /      spełniać swoje marzenia    /    walczyć o sprawiedliwość    
/    inspirować innych    /   zachować spokój w trudnych sytuacjach    /    mówić 
mądre rzeczy w odpowiednim momencie   /    śpiewać/grac na 
instrumencie/rysować        /    sprawiać, że każdy czuje się ważny   /   motywować 
mnie do działania    /    być zawsze sobą 

 

    CECHY (Twoja siła polega na tym, że zawsze...) 

• walczysz o swoje 

• dbasz o innych 

• nie poddajesz się 

• jesteś wierna swoim wartościom 

• jesteś uczciwa 

• potrafisz słuchać i doradzać 

• dajesz innym poczucie bezpieczeństwa 

• dostrzegasz piękno w małych rzeczach 



• robisz wszystko z pasją 

• jesteś sobą, bez względu na wszystko 

• znajdujesz radość w codziennych rzeczach 

• jesteś dobrą przyjaciółką/mamą/nauczycielką 

• podnosisz na duchu 

• sprawiasz, że świat jest lepszy 

 

   COŚ OSOBISTEGO (Dzięki Tobie czuję...) 

• szczęście, inspirację, spokój, radość, wsparcie, pewność siebie, wdzięczność, że 
jestem ważny/a, że mogę wszystko, że świat jest lepszym miejscem,  ciepło w 
sercu, że nie jestem sam/a, że życie jest piękne 

 

     ŻYCZENIA (Życzę Ci, żebyś zawsze mogła...) 

• spełniać swoje marzenia 

• podróżować po świecie 

• być sobą 

• robić to, co kochasz 

• otaczać się dobrymi ludźmi 

• cieszyć się zdrowiem 

• mieć dużo powodów do radości 

• śmiać się każdego dnia 

• osiągać sukcesy 

• być docenianą 

• dostawać tyle miłości, ile dajesz innym 

• nigdy nie tracić swojej siły 

• realizować swoje pasje 

• mieć czas na odpoczynek 

• wierzyć w siebie 



 

Czytanie w języku polskim  

Komiks w odcinkach  „Karolina i Klara” kazda część prezentuje inną postać kobiecą z 

historii i kultury polskiej 

Rodzaj żeński w języku polskim. 

Etymologia słowa „żeński” – „żena”,  „żona” 

Wyszukiwanie rzeczowników w rodzaju żeńskim, przykłady  

Rozmowa o rodzajach rzeczownika, przymiotnika, w języku polskim 

Praca domowa  

https://wordwall.net/pl/resource/4352406/polski/rodzaj-%c5%bce%c5%84ski-

skomplikowane-formy 

https://wordwall.net/pl/resource/4352406/polski/rodzaj-%c5%bce%c5%84ski-skomplikowane-formy
https://wordwall.net/pl/resource/4352406/polski/rodzaj-%c5%bce%c5%84ski-skomplikowane-formy

