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List od Wydawcy

Szanowni Czytelnicy,

Z radosScig oddajemy w Panstwa rece poradnik ,Dziecko i Pies’, ktory powstat z troski
o zdrowie i bezpieczenstwo naszych matych pociech oraz czworonoznych przyjaciof.
Na tamach poradnika postaramy sie udzieli¢ odpowiedzi na pytania jakie zadaja sobie
wszyscy przyszli i obecni rodzice, ktorzy s3, lub planujg by¢, wtascicielami psa.

Wiele przysztych mam obawia sie, ze malutkie dziecko i pies przebywajacy pod
jednym dachem moga stanowi¢ dla siebie zagrozenie. Ba! Biorg nawet pod uwage
mozliwo$¢ oddania psa do schroniska w obawie przed tym, ze nie beda w stanie
podofa¢ opiece nad dwoma istotami wymagajacymi ciagtej kontroli i uwagi.
Czy naprawde jest sie czego obawiac? Wyczerpujacych odpowiedzi na to i wiele
innych pytan udzielg eksperci: Jacek Gatuszka (behawiorysta psow), Magda Pawlak
(zoopsycholog), Piotr Jaworzynski (lekarz weterynarii), dr n. med. Alicja Karney
(pediatra Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie) oraz Kinga Dutkiewicz-Czescik
(psycholog dzieciecy Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie), ktérym korzystajac
z okazji serdecznie dziekujemy za ich nieoceniong pomoc przy powstawaniu poradnika.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z trescia.
Butcher’s Pet Care Polska

Pat Romanek
Dyrektor zarzadzajgca
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Mamo, tato ¥ kupmy pieskal

Czyli co musisz rozwazy¢, zanim
podejmiecie decyzje
Kinga Dutkiewicz-Czescik, psycholog dzieciecy, Instytut Matki i Dziecka

Podohbno pytanie dziecka o to, czy dostanie pieska, jest jednym z dwéch
wzhudzajacych najwiecej obhaw wsrdd rodzicéw, obok pytania o to, skad sie hiora
dzieci. Dlaczego tak jest?

Pies w domu moze by¢ zrodtem wielu przyjemnosSci, satysfakcji i wspaniatych przezy¢, jednak
pod warunkiem dobrego przygotowania sie na przyjecie go przez cata rodzine. Zanim rodzice
zadadza sobie pytanie — czy ich dziecko jest juz wystarczajaco odpowiedzialne, najpierw
powinni zastanowic sie, czy oni sami sg gotowi na to, by przyja¢ pod swéj dach nowego pupila.
Po pierwsze dlatego, ze to oni poprzez swoje zachowanie, dajac mu przykfad, ucza dziecko
odpowiedzialnoSci. Liczenie na to, ze dziecko, zwtaszcza to naprawde mate, wezmie na siebie
wszystkie obowiazki i bedzie je systematycznie wypetniaé, jest mafo realne. Dodatkowo,
posiadanie zwierzecia takiego jak pies, wiaze sie z r6znymi nieuniknionymi zniszczeniami,
o ktérych niby wiadomo, ze beda, jednak nie kazdy potrafi przewidzie¢, jak na nie
zareaguje. Co zrobi mama, gdy rozkoszny szczeniak zacznie rosnaé i jego ,niewinne” harce
w towarzystwie kwiatkdw beda sie konczy¢ coraz bardziej zauwazalnymi zniszczeniami?
Co sie stanie, gdy ukochany szczeniak zacznie obgryza¢ meble? Myslenie o konsekwencjach,
w tym rowniez tych nieprzyjemnych, pokazywanie ich dziecku, a takze ponoszenie tych,
do ktérych doprowadzi podjeta decyzja, jest bardzo wazne w procesie wychowywania.

Dodatkowo, nalezy rozwazy¢, czy rodzice gotowi sa dostosowac swoje plany dnia oraz
plany wakacyjne do posiadania zwierzaka. W ciggu dnia pies musi zosta¢ wyprowadzony
kilka razy na spacer — co oznacza, ze musi to zosta¢ uwzglednione w grafiku domownikow.
I wreszcie, czy jesli okaze sig, ze po pierwszym okresie fascynacji zwierzakiem dziecko nieco
mniej chetnie bedzie sie angazowa¢ w opieke nad nim, lub zima, gdy poranne wstawanie
z16zka moze by¢ szczegdlnie trudne, rodzic bedzie gotéw przejac na siebie cze$S¢ obowigzkow.
Dlatego wtasnie rodzice musza by¢ pewni, ze jesli zgodza sie na zwierze w domu, sami
réwniez beda zdolni ponie$é konsekwencje tej decyzji, tym wieksze, im mtodsze jest dziecko.
Powinni bowiem pamietac, ze odpowiedzialnosci maluch uczy sie rowniez od nich.

Dziecko, chocby nawet bardzo tego chciato, nie potrafi i nie moze podjac decyzji o zakupie
psa. Lezy ona po stronie rodzicow — czy beda mieli z kim zostawi¢ zwierzatko lub czy beda
gotowi zabrac¢ ze sobg na urlop, w razie koniecznosci, modyfikujac swe plany? Jesli nie,
lepiej go nie kupowac. Porzucenie zwierzecia ma bardzo destrukcyjne konsekwencje dla
rozwoju emocjonalnego dziecka oraz dla jego postrzegania rodzicow, nie wspominajac
o okrucienstwie takiego rozwiazania dla samego zwierzecia. Uczy to réwniez dziecko,
ze jeSli podejmie ono pochopna decyzje, nie musi ponosic jej konsekwencji. Takie rozwigzanie
w ogdle nie powinno by¢ brane pod uwage!



Jesli jesteSmy juz pewni, ze nasz tryb zycia pozwala na posiadanie psa, nalezy poszukac
odpowiedzi na pytanie, czy nasze dziecko jest wystarczajaco odpowiedzialne, by opiekowac
sie inng zywa istota. Warto przyjrzec sie temu, jak funkcjonuje ono w réznych innych sferach
zycia, ktére wymagaja sumiennosci i zorganizowania, np. w szkole, na zajeciach dodatkowych
lub w domu. Jesli dziecko do$¢ dobrze radzi sobie z szykowaniem rzeczy do szkoty, pamieta
o wypetnianiu natozonych na nie obowigzkéow domowych (takich jak sprzatanie biurka,
wynoszenie Smieci czy podlewanie kwiatkow), a jesli zdarzy mu sie zapomnie¢ — upomniane
szybkopoprawiasie,moznaprzypuszczac,zeporadzisobiezopiekanadzwierzeciem.Oczywiscie
nalezy wziag¢ pod uwage, ze zadne dziecko nie wypetnia tego rodzaju obowigzkow kazdego dnia
z taka sama doktadnoscia czy zaangazowaniem, a wpfyw na to ma chocby samopoczucie,
czy ilo$¢ zaje¢ w danym dniu. Pytanie, czy rodzice sa gotowi odcigzy¢ od czasu do czasu swe
dziecko, wydaje sie bardzo odpowiednie.

Ciekawym sposobem na sprawdzenie gotowosci malucha jest krotki okres ,testowy” —
robienie wszystkiego tak, jakby w domu byt pies, tj. wczesSniejsze wstawanie o takiej porze,
by zdazy¢ go wyprowadzic na spacer (niezaleznie od pogody na zewnatrz), powroty do domu
od razu po zajeciach, by go nakarmi¢ i ponownie zabra¢ na spacer, utrzymywanie porzadku
w taki sposob, w jaki musiatby on by¢ utrzymany przy psiaku (np. chowanie butéw do szafek tak,
by nie mogty zosta¢ pogryzione). Oczywiscie im dziecko mtodsze, tym wiecej obowigzkow
spocznie na rodzicach — mama lub tata beda musieli towarzyszy¢ dziecku podczas spacerdow,
szykowac jedzenie dla pupila czy zaprowadzac¢ go do weterynarza. Trzeba zdac sobie sprawe
z tego, ze ofiarowujac psa dziecku, daje sie go takze (a zdaniem niektorych — przede
wszystkim) sobie.

Zaskoczeniem, ktore czesto spotyka dzieci, jest fakt, ze pies nie zawsze (i nie kazdy) ma
ochote robic to, czego one by oczekiwaty. Sa bowiem rasy, ktére np. nie przepadaja za dzie¢mi.
Poza tym, w niektorych sytuacjach psy nie chca sie bawi¢, np. wtedy gdy tropia, jedza, czy $pia
(to ostatnie jest bardzo prawdziwe u szczeniakdw | wywotuje frustracje u dzieci, ktore
chciatyby od samego poczatku bawi¢ sie z psem niemal w kazdym momencie, gdy same
majg na to chec).

A gdyby tak zastanowic sie — dlaczego wtasciwie dzieci tak czesto nalegaja na posiadanie
psa? Jakie moga by¢ tego korzysci? Najczesciej podkreSlanymi i jednoczeSnie najbardziej
oczywistymi profitami z perspektywy dziecka s3: przyjemnoS¢ ze spontanicznosci kontaktu
z psem, czytelnoS¢ wysytanych przez niego sygnatéw oraz jego zachowania, co moze
dawac wiele satysfakcji dzieciom, jeszcze niedoskonale rozeznanym w spotecznym Swiecie
relacji rowiesSniczych; pozytywne reakcje psiaka na nastroje dziecka, np. jego smutek czy
zty humor, a takze mozliwo$S¢ oderwania sie otaczajacej rzeczywistosci. Te ostatnie mogg
byc¢ szczegdlnie wazne, gdy dziecko jest jedynakiem. Oprécz tego, wspolne spacery z psem
moga by¢ Swietna okazja do wspdélnego spedzania czasu przez cztonkéw rodziny, a takze do
aktywnosci fizyczne] na Swiezym powietrzu. Dla rodzica niewatpliwg korzyscia jest stwo-
rzenie warunkoéw, w ktérych dziecko, ma szanse stawac sie jeszcze bardziej obowiazkowe,
oczywiscie w adekwatny do wieku sposéb.

Butch e|: |
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Jak widac, posiada
zalet, a dorastanie ze
by¢ zrodiem wiel

danie psa rownie powaznie i podejmuja
decyzje z cafa Swiadomoscia obowiazku,
jaki na siebie przyjmuja.

Warto pamietac:

. Decyzja o zakupie, cho¢ podejmowana pod wptywem prosby dziecka, musi by¢ podjeta
przez rodzicow z petng Swiadomoscia konsekwencji.

. Zanim zdecydujemy sie na psa, przeanalizujmy, czy styl zycia rodziny, jej przyzwy-
czajenia, plan dnia pozwalaja na kolejne zobowiazanie, jakim niewatpliwie jest pies.

. Gdy rodzice sa gotowi podjac¢ takie zobowigzanie, moga wzia¢ pod uwage, czy dziecko

jest gotowe | wystarczajaco odpowiedzialne.

. Wskazowka, czy dziecko poradzi sobie z opieka nad psem, moze by¢ to, jak radzi sobie
z dotychczasowymi obowigzkami - tymi szkolnymi i tymi domowymi: na ile jest
systematyczne i obowigzkowe.

. Dobra metoda na przygotowanie wszystkich domownikéw na przyjecie psa jest zmiana
planu dnia na taki, ktory bedzie obowiazywat, gdy w domu pojawi sie pies!
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Dr n. med. Alicja Karney, lekarz pediatra,
kierownik Oddziatu Hospitalizacji Jednego Dnia,
Instytut Matki i Dziecka

0 tym, ze zwierzeta, a zwtaszcza psy, hardzo korzystnie wptywaja na rozwéj emocjo-
nalny i spoteczny dziecka, wiadomo od dawna. Pomimo tego, rodzice hardzo czesto
zastanawiaja sie, czy czworonozny przyjaciel nie hedzie zagrozeniem dla stanu
zdrowia ich matego skarbu. Gtéwne obawy zwiazane sa z mozliwoscia wystapienia
u dziecka alergii na sier$¢, przenoszenia przez psa groznych pasozytow czy tez
ryzyka zwigzanego z pogryzieniem. Ale czy na pewno jest sie czego hac?

Rodzice obawiaja sie przede wszystkim chordéb pasozytniczych, ktére moga sie pojawié
przy kontakcie z psem, takich jak toksokaroza, zakazenie tasiemcem psim czy lambliami.
Nalezy pamietaé, ze odpowiednie postepowanie pozwala na unikniecie zakazenia. Wystarczy
systematycznie psa odrobaczac i kapaé, a po zabawie z nim, umy¢ rece — zwtaszcza przed
positkiem. Warto tu dodac, ze wedtug badan, duzo czeSciej dochodzi do zakazenia wyzej
wymienionymi pasozytami po zabawie w brudnej piaskownicy niz od zwierzecia domowego.




Kolejnym problemem, ktéry spedza sen z powiek rodzicom zastanawiajacym sie
nad kupnem psa, sa alergie. Ze statystyk wynika jednak, ze alergie na psia siers¢
ma od 2,5-10% populacji. W przypadku dzieci te liczby sa duzo mniejsze, bo alergia
taka dotyczy tylko 5% dzieci w wieku 7-8 lat i ok. 10% w wieku 11-12 lat. Co wiecej,
istnieja réwniez badania dowodzace, ze kontakt matego dziecka z psem zmniejsza
zapadalno$¢ na choroby alergiczne, takie jak astma czy alergiczny niezyt nosa,
w wieku dorostym.

Podstawowym alergenem psa jest ztuszczony naskdrek, ktory moze unosic sie
w zamknigtych pomieszczeniach przez wiele godzin. Jest obecny nawet tam,
gdzie nie przebywajg zwierzeta. Uczulajacy naskorek psa przenoszony jest takze
na odziezy, butach, a nawet wtosach!

Poza ztuszczonym naskorkiem potencjalne alergeny s3 obecne roéwniez
w $linie, foju wydzielanym przez skore, pocie i moczu pséw. Dotychczas nie
wykryto specyficznych alergenéw dla poszczegélnych ras pséw, wiadomo nato-
miast, ze bardziej uczulaja psy z tendencja do tupiezu, ktérych skéra wytwarza
wiece] foju. Prawdopodobienstwo wystapienia alergii zwieksza sie, jesli posia-
damy psa o dtugiej sierSci, gdyz moze by¢ ona rezerwuarem innych alergendw,
np. roztoczy kurzu domowego. Btedne jest powszechne twierdzenie, ze istnieja
rasy nieuczulajgce. Kazdy pies moze uczulaé, jednak reakcja alergiczna nie zawsze
musi wystapic.




' UtCheI:'

Dzieci uczulone na siers¢ psow maja objawy podobne do uczulenia na inne alergeny i moga
to by¢: wysypki skorne (obrzek, pokrzywka), katar, kaszel, fzawienie i zaczerwienie spojowek,
dusznosc¢ oraz nawracajace zakazenia drog oddechowych. Objawy moga wystapi¢ w krétkim
czasie po kontakcie ze zwierzeciem lub pozniej, a ich nasilenie moze byc¢ rézne. Ustepowanie
objawow po izolacji od zwierzecia oraz ponowne pojawienie sie po kontakcie z psem moze
sugerowac alergie.

Jak wiec sprawdzi¢, czy nasze dziecko reaguje alergicznie na bliska obecnos¢ psa?
Zanim pies pojawi sie w domu, warto odwiedzi¢ kilka razy znajomych posiadajacych rézne
rasy psow, a najlepiej spotkac sie z taka rasa pieska, jaka rodzina planuje mie¢ w domu.
Nalezy pozwoli¢ dziecku podejS¢ do zwierzecia, aby mogio je pogtaskaé. Nastepnie
obserwowac, czy w ciagu kilku godzin od kontaktu nie pojawia sie objawy alergii. Jezeli po
kilkukrotnym kontakcie nie zauwazymy niepokojacych zmian, to jest mafo prawdopodobne,
aby pojawity sie one pdzniej.

Jezeli rodzice nie s pewni, czy objawy alergii ustepuja po izolacji od psa, jak rowniez w przy-
padku niewielkich objawdéw alergicznych, nie nalezy natychmiast pozbywac sie zwierzecia
(zwtaszcza w sytuacji, kiedy pies jest od dawna w domu), mozna sprobowac ograniczy¢
ilos¢ alergenu: pies nie powinien przebywac w sypialni dziecka, dodatkowo powinna by¢ ona
w ciggu dnia zamykana, pomocne jest zmniejszenie iloSci mebli tapicerowanych oraz
usuniecie dywanow i wyktadzin, mycie ragk bezposrednio po zabawie z psem, mycie psa co
najmniej dwa razy w tygodniu oraz unikanie kontaktu z mokra sierScia.
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Magda Pawlak, zoopsycholog, ekspert Butcher’s Pet Care

rzez przyszte mamy posiadajace
anego pupila na pojawienie sie
i kojarzyt z przyjemnoscia, a nie
tanie postaram sie odpowiedzie¢
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Jako psi terapeuta w codziennej praktyce spotykam sie z podstawowymi problemami
w porozumieniu miedzy cztowiekiem a psem. Pies, to tak jak cztowiek, istota wrazliwa, czujaca
i myslaca, ale mechanizmy postrzegania przez niego $wiata sg czesto odmienne od naszych
wyobrazen. Wielu z nas ma problem z prawidiowym odczytaniem wysyfanych przez psa
sygnatow. Nie potrafimy rowniez przekazaé¢ mu informacji o tym, co nam sie podoba a co nie
jest mile widziane w jego zachowaniu. Tak naprawde jednak niewiele trzeba, aby prawidtowo
reagowac i umiejetnie odczytywa¢ komunikaty wysytane przez naszych podopiecznych,
co jest szczegdlnie wazne przy przygotowaniu psa na pojawienie sie dziecka. Taki nowy
cztonek rodziny to rewolucja, ktéra moze przewrdci¢ psie zycie do gory nogami. Btedy
popefnione w tym okresie mogg okazac sie bardzo frustrujace dla wszystkich cztonkéw
rodziny, a nawet uniemozliwi¢ wspdlne zycie pod jednym dachem.

Jesli nasz pies nie lubi dzieci lub nie czuje sie komfortowo w ich towarzystwie, jest to ostatni
moment, aby zmieni¢ jego negatywne nastawienie. To samo dotyczy sytuacji, gdy nasz
piesek nie lubi goSci, praktycznie wszystko mu wolno i spetnia sie kazda jego zachcianke.
Taki pies nie zrozumie, ze nagle odmawia mu sie uwagi, pieszczot, nie mamy sif czy ochoty
na zabawe. Kiedy okaze sie, ze nie on, lecz nowy przybysz zaprzata teraz nasza uwage, moze
uznad, ze nalezy zrobi¢ z tym porzadek, zeby wszystko znow byto po staremu. Taka sytuacja
moze okazac sie niebezpieczna dla nowo narodzonego dziecka.

Pamietajmy, ze wszelkie zmiany w rytuatach dnia codziennego nalezy wprowadzi¢ na co
najmniej kilka miesiecy przed pojawieniem sie dziecka. Dotyczy to szczegdlnie zmian, ktére
z punktu widzenia psa sa dla niego niekorzystne, np. zakaz wstepu do pokoju dzieciecego
bez pozwolenia, mniej uwagi i czasu poswiecanego psu, zakaz ,zebrania” przy stole w trakcie
positkow, wieksza dyscyplina, krotsze spacery. JesSli pies dotad spat z nami w sypialni,
a wraz z pojawieniem sie dziecka chcemy, aby przeniést sie w inne miejsce, zrébmy
to jak najszybciej. Juz teraz przyzwyczajamy tez psa do zawiniatka czy lalki noszonej na
rekach, jej przebywania w wozku, f6zeczku, ¢wiczymy wyprowadzanie psa na spacer
z wozkiem. Koniecznie odSwiezmy komendy postuszenstwa, co bardzo utatwi nam kontrole
nad zachowaniem psa w obecnoSci malenstwa. Nalezy rowniez przyzwyczai¢ zwierze do
dotykania kazdej czeSci jego ciata, tak by nie denerwowato sie, kiedy dziecko zechce je
poznac i pogtaskac. Dobrze jest rowniez przyzwyczai¢ psa do dzwiekoéw wydawanych przez
niemowle poprzez odtwarzanie mu nagrania z pfaczem dziecka.
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Kiedy maluch pojawi sie na Swiecie, przynieSmy do domu materiat przesigkniety zapachem
dziecka (nie moze to by¢ pielucha), aby pies miat okazje oswoic sie z nowym dla niego
bodzcem. Przed samym pojawieniem sie dziecka, odrobaczmy psa i powtarzajmy zabieg co
trzy miesiace.

Kiedy mama wraz z dzieckiem pojawia sie w domu, musimy zadbac, by pierwszy kontakt
psa z malenstwem odbyt sie w atmosferze spokoju i radoSci. Najpierw mama, za ktéra
pies sie stesknit, wita sie z ukochanym pupilem, dopiero potem, jeSli pies zachowuje sie
spokojnie, mozna pozwoli¢ mu powachac dziecko. Nie izolujemy psa od dziecka, powinien
by¢ obecny przy zabiegach pielegnacyjnych (jesli zachowuje sie spokojnie) oraz w trakcie
zabaw i spacerow z dzieckiem. Dziecko ma sie kojarzy¢ psu z przyjemnoscia, dlatego warto
go nagradza¢, gdy znajduje sie w poblizu malenstwa. Gdy ktadziemy dziecko spaé, nie
starajmy sie psu wynagradzac¢ ograniczonej uwagi w ciggu dnia. To najczestszy btad, ktory
moze prowadzi¢ do rywalizacji.

Pamietajmy, ze pies nigdy nie moze zosta¢ z dzieckiem sam, bez nadzoru osoby dorostej.
Uczmy dziecko delikatnoSci i troski wobec naszego pupila. Bardzo wazne jest takze, aby
zadbac o spokojne miejsce dla psa, tak by mogt wypoczaé nie niepokojony przez dziecko.

Jesli odpowiednio przygotujemy naszego psa, to zmiany zwigzane z pojawieniem sie dziecka
w rodzinie przyjmie jako naturalne i korzystne dla siebie. Poczuje sie dowartoSciowany jako
opiekun nowego czfonka rodziny, a kiedy dziecko podrosSnie, zyska Swietnego przyjaciela do
wspolnej zabawy.

Zapamietaj!

. Pojawienie sie niemowlecia w domu to rewolucja dla obu stron.

. Psa nalezy przyzwyczaja¢ do nowych rytuatéw juz od poczatku ciazy — zwro6c¢ szczegdlng
uwage na zmiany, ktére sg niekorzystne z punktu widzenia psa.

. Jesli pies $pi w tézku z opiekunami, stopniowo go tego oduczaj.

. Przyzwyczaj zwierze do zawinigtka noszonego na rekach oraz spacerowania przy wozku.

. Juz po porodzie, przynie$ do domu materiat przesigkniety zapachem niemowlecia,
aby pies miaf szanse przyzwyczaic sie do nowego zapachu.

. Doktadnie zaplanuj moment zapoznania dziecka ze zwierzeciem. Po wejsciu do domu
najpierw przywitaj sie z psem, dopiero p6zniej, jesli jest spokojny, pozwdl mu powachac
dziecko.

. Nagradzaj psa za kazde fagodne zachowanie wobec dziecka.

. Pod Zadnym pozorem nie zostawiaj malucha sam na sam z czwronogiem!




Podstawa zapewnienia bezpieczenstwa dziecku w towarzystwie psa jest pamietanie o kilku
podstawowych zasadach. Pies to nie czfowiek i w swoim zachowaniu kieruje sie innymi
zasadami niz my - ludzie. To, co dla nas jest kawatkiem szmatki lub bezuzytecznym $mieciem
— dla psa moze by¢ cennym zasobem, ktorego bedzie broni¢. Dla ludzi przytulanie sie
i obejmowanie jest naturalnym sposobem wyrazania czutosci. Dla psow zachowania takie
oznacza¢ moga che¢ konfrontacji, wyzwalajac postawy obronne. Ludzka skora jest znacznie
bardziej delikatna niz skora psa, dlatego kfapniecie zebami, ktére nie wyrzadzitoby innemu
psu wiekszej szkody, moze powaznie uszkodzi¢ skore cztowieka, szczegodlnie dziecka. Dlatego
zwracaj uwage na relacje dziecka z psem tak, jak uwazasz na swoje dziecko bawiace sie
na placu zabaw lub zajmujace sie wycinaniem papieru nozyczkami - mys| o bezpieczenstwie!
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By relacje pomiedzy dzie€mi i psami hyty dobre i bezpieczne,
trzeba przestrzegac kilku zasad:

1. Zawsze nadzoruj kontakty dziecka z Twoim psem. Jesli pozwalasz maluchowi gtaskac
psa — réb to razem z nim. Niech Twoja reka bedzie razem z reka dziecka. Staraj sie,
aby gtaskanie bytfo przyjemne dla psa.

2. Psy nie lubig przytulania ani catuséw. Zamiast takich ryzykownych zachowan naucz
dziecko, aby gtaskato psa delikatnie po klatce piersiowe] i po boku szyi nie przektadajac
reki przez kark psa.

3. Gdy pies je lub odpoczywa, potrzebuje spokoju. Naucz tez dziecko, aby nie podchodzito
do jedzacego psa i nie zaczepiato go na jego posfaniu.

4. Psy chetnie sie bawig, jednak czasami, gdy stajg sie nadmiernie podekscytowane,
moga skakac i podgryzaé. W takich sytuacjach dziecko powinno po prostu zatrzymac
sie bez ruchu, krzyzujac rece na piersi. Taka postawa nie jest dla psa zacheta do
ekscytacji. Zwykle w ten prosty sposob mozna sprawié, ze pies bedzie starat sie
bardziej kontrolowac swoje emocje.

5. NIE zachecaj dziecka, by podchodzito i gtaskato obce psy. Podobnie nie strasz dziecka
tym, ze pies je ugryzie, czy zrobi mu krzywde. Zaréwno nadmierna ufnos¢,
jak i uciekanie przed psem moze doprowadzi¢ do wypadku. Najlepiej niech dziecko
patrzy na obce psy tak samo, jak patrzy na innych ludzi lub przejezdzajace samochody
-z normalng ciekawoscia, ale bez nadmiernego zaangazowania.

6. Pamietaj, zeby uczy¢ dziecko, ze pies to zywa, czujaca istota. Nie wolno psa draznic,
uderzac go, ciagnac za ogon lub za uszy.

7. Nie przekraczaj granicy komfortu psa. Widzac, ze pies sztywnieje lub odsuwa sie —
nie zmuszaj go do kontaktu.

8. Zapisz sie na szkolenie z psem prowadzone w pozytywny sposob. Wtacz dzieci do
treningu z czworonogiem. Pies moze od nich otrzymywac nagrody, gdy wykona cos,
0 co go prosisz. W ten sposdb dzieci kojarzg sie psu z przyjemnymi doznaniami.

9. Naucz psa polecenia ,wyjdz’ uzywajac smakotykow. Mowiac ,wyjdz’, rzu¢ smakotyk
tam, gdzie chcesz, aby pies sie znalazt. Gdy wyjdzie — pochwal go, a smakotyk niech
sobie zje w nagrode. Stopniowo przejdz do samego tylko wskazywania psu kierunku,
gdzie ma wyjs$¢. Czasami rzu¢ mu smakotyk w nagrode. Dzieki temu pies, robigc Tobie
lub dziecku miejsce na komende ,wyjdZ’, bedzie oczekiwat czegos przyjemnego.

10. Socjalizuj psa ze Swiatem. Ucz go, jak ma sie zachowywac¢ w obecnosci innych
ludzi, w nowych miejscach i w réznych sytuacjach. Jesli idac z psem,
widzisz, ze w poblizu biegaja dzieci — zapnij psa na smycz.

Nawet jesli w petni kontrolujesz swojego psa — nie zawsze mozesz
kontrolowac cate otoczenie.

I na koniec najwazniejsze: NIGDY nie wzbudzaj w psie strachu przed { /:
dzie¢mi. Strach moze prowadzi¢ do agresji. Ucz psa skojarzenia, [
ze blisko$¢ dzieci i praca z nimi jest mifa i radosna, uzywajac ﬂ/{‘
pozytywnych wzmocnien i nagrod. Im bardziej pozytywne beda i’
doSwiadczenia psa z dzie¢mi, tym bardziej bedzie pragnat / 1

ich towarzystwa i bliskosci. [



Dzieci w naturalny sposéb daza do kontaktu ze zwierzetami, szczegdlnie tymi futerkowymi,
ktére sa mite w dotyku, ciepte i przyjazne. Budza w nich ogromna ciekawosc¢, pragna ich
dotknac, pogtaskac je, przytuli¢, nawigzac z nimi bliski kontakt. To dobra okazja, by pokazac
dziecku, w jaki sposob okazac szacunek ulubionym istotom, co w konsekwencji przetozy sie
na stosunek do kazdego stworzenia, takze do ludzi.

Dzieci, kochajac zwierzeta, nie chca sprawic im przykrosci, maja wiec bardzo silnag motywacje,
by troszczy¢ sie o ich komfort i dobre samopoczucie. Chetnie zadbajg o to, by piesek miat
wode do picia, nie byt gtodny, zrozumieja, ze chce odpoczac albo koniecznie musi wyjS¢ na
spacer. W trakcie zabawy z psem naucza sie odpowiedzialnoSci, uwaznosci oraz delikatnoSci.
Takie petne wrazliwosci porozumienie z psem jest mozliwe jednak jedynie wtedy, gdy rodzice
wyjasnig w zrozumiaty dla dziecka sposob, ze zwierzeta sg wrazliwe, czujg bol, smutek, gtod,
potrzebujg snu i odpoczynku.

Podstawowym zadaniem rodzicow jest pokazanie dziecku, w jaki sposob nalezy kontaktowac
sie z psem, jak rozumiec jego reakcje oraz jak zachowac sie, kiedy pies okazuje swoje nie-
zadowolenie. Powinni mu takze wyttumaczy¢, ze rozbawiony zwierzak moze je niechcacy
potraci¢, podrapac czy przewrocic. Dziecko Swiadome, ze pies nie chce zrobic mu krzy-
wdy, wie, ze to ono musi zachowa¢ czujnoS¢ oraz wybaczy¢ psu, jesli ten nieumysSinie
sprawi mu bél. Zyjac z psem pod jednym dachem, dowiaduje sie, ze istnieja takze sytu-
acje, kiedy nie nalezy mu przeszkadzac, na przyktad w trakcie jedzenia czy obgryzania koSci,
nie wolno tez niepokoic go w czasie drzemki. W kontakcie z psem dziecko ma okazje nauczyc sie
bezwarunkowej mitosci, spontanicznej radosci oraz korzystania z intuicyjnej mowy ciata.

Przyjazny i oparty na szacunku kontakt dziecka z psem wspomaga jego rozwoj emocjonalny
| spoteczny, uczy empatii, wrazliwosci na potrzeby innych, szacunku oraz odpowiedzialnosci.
Dziecko poprzez bliski zwiazek z psim przyjacielem w naturalny sposéb nabywa umiejetnosci,
ktore bardzo przydaja mu sie w codziennym zyciu i kontaktach z innymi.

Pamieta;j:

. Zwierzeta budza ogromna ciekawoS¢ w matych dzieciach — nie nalezy ograniczac
ich wzajemnego kontaktu.

. Pies moze by¢ pomocny w wychowaniu, gdyz uczy dziecko odpowiedzialnosci.

. Juz kilkulatka mozna nauczy¢ obowiazkow zwiazanych z opieka nad psem — dbania
o regularne uzupefnianie jedzenia i picia oraz wyprowadzania pieska na spacer.
Oczywiscie w towarzystwie rodzicow.

. Rodzice powinni wyttumaczy¢ dziecku, ze najwazniejsza w kontakcie z psem jest
delikatnosS¢ i uwaznosc.




kspert Butcher’s Pet Care

Jestem w ciazy i mam kota

Ciaza to szczegdlny okres w zyciu kobiety, kiedy catfa jej uwaga i troska skierowana jest na
rozwijajaca sie malutka istote. Dla cafej rodziny priorytetem jest zdrowie i bezpieczenstwo
zarowno mamy, jak i jej dziecka. W przypadku, kiedy jednym z domownikow jest kot, nie
mozna o nim zapomnie¢ i nalezy zwraocic szczegolng uwage na stan jego zdrowia, gdyz moze
by¢ nosicielem groznej choroby — toksoplazmozy. Toxoplasma gondi jest pierwotniakiem
| pasozytem zyjacym wewnatrz zywych komorek organizmu. Zakazenia wystepujg zaréwno
wsrdd ludzi, jak i zwierzat (kotow, psow, bydfa, Swin, kur, owiec, szczuréw). Cztowiek moze
zarazi¢ sie tym pierwotniakiem droga pokarmowa poprzez zjedzenie surowego, zakazonego
oocytami miesa czy surowych jaj. Ta choroba pasozytnicza nie jest grozna dla kotow,
ale co bardzo wazne stanowi niebezpieczenstwo dla kobiety w ciazy. Skutkiem zarazenia
zarodka czy ptodu moze by¢ poronienie, zaburzenia w centralnym uktadzie nerwowym
I narzadzie wzroku — siatkdwce. Dlatego zaleca sie, aby podczas cigzy wtaScicielki kotow
szczegolnie ich pilnowaty. Najlepiej jesli pupil przebywa wewnatrz mieszkania, kuweta
z odchodami jest codzienne myta przez pozostatych cztonkow rodziny, aby ograniczy¢ do
minimum mozliwoS¢ zakazenia. Wskazane jest zywienie kotow gotowa karma (najlepiej
suchg) lub gotowanym miesem. Kazda kobieta w cigzy, niezaleznie od tego czy posiada
zwierze, powinna przeprowadzac kontrolne badania krwi w kierunku wykrycia przeciwciat,
ktére powstajg jako odpowiedz na zakazenie pasozytem. Rownie istotne dla bezpieczenstwa
kobiety, jak i rozwijajacego sie dziecka, jest zapobieganie chorobom zakaznym kotéw poprzez
ich szczepienie, systematyczne odrobaczanie, eliminujace pasozyty wewnetrzne — nicienie
jelitowe oraz tasiemce, profilaktyka przeciwko pchtom oraz kontrola stanu sierSci i skory.

Przygotowanie kota na przyjazd niemowlecia do domu

Na przybycie nowego cztonka rodziny przygotowani powinni by¢ wszyscy domownicy.
Zaréwno rodzice matego dziecka, jak i kot biegajacy po mieszkaniu. Przed pojawieniem sie
niemowlecia wskazana jest wizyta u lekarza weterynarii w celu wykonania podstawowych
zabiegow kosmetycznych w postaci toalety uszu, skrocenia pazuréw czy kontroli stanu skory
i okrywy wiosowej. Lekarz weterynarii dokona ogledzin kota, odrobaczy go, zastosuje preparat
chronigcy przed pchtami i innymi pasoiytami'_'skc'iry'oraz zaleci szczepienia ochronne.
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Nastepnie warto kota stopniowo przyzwyczaja¢ do pojawienia sie nowej istoty w domu
poprzez poznawanie zmienionego otoczenia. Nowe przedmioty czy nowe meble w dzieciecym
pokoiku to dla kota niebywaty stres. Pozwélmy na ich obwachanie i poznanie. Wazny jest
rowniez kontakt kota z innymi dzie¢mi, chociazby dla zapoznania sie z dzwiekiem ptaczu
czy zachowaniem matych istot. Za pozytywne zainteresowanie wskazane jest nagradzanie
zwierzecia smakotykiem i dobrym stowem. Kot ma niezwykte zdolnoSci empatyczne — potrafi
wykazac¢ zaniepokojenie, kiedy niemowle dfugo ptacze, a nikogo nie ma w poblizu. Jest
nawet w stanie popedzi¢ opiekuna do pokoju, gdzie przebywa ptaczace dziecko. Nie mozna
pozwoli¢ kotu na lezenie i spanie w dzieciecym t6zeczku, gdyz moze sie zdarzyc, ze kot,
przytulajac sie do dziecka, zastoni jego buzie i utrudni oddychanie.

'Butchers
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Mamao, ja chce kota!

Kiedy nasze dziecko zwraca sie do nas z takim pytaniem, nalezy podja¢ Swiadoma
i odpowiedzialng decyzje. Jezeli jest pozytywna, nalezy rozwazyc, czy decydujemy sie na
mafe kocie czy dorostego juz kota.

W przypadku, kiedy mamy w domu mate dziecko, lepszym rozwigzaniem jest dorosty kot.
Posiada on juz okreslony temperament i charakter, potrafi zareagowac na zbyt meczaca
zabawe i odejdzie lub delikatnie postraszy. Maty, mfody i delikatny kociak, ktéremu tatwiej
wyrzadzi¢ krzywde, nie potrafi jeszcze kontrolowac swoich odruchéw i zachowania. Potrafi
podrapac czy nawet ugryz¢. Rodzice powinni by¢ Swiadomi, ze nie wolno zostawia¢ kota
sam na sam z matym dzieckiem czy niemowleciem. Koty powinny by¢ regularnie szczepione
i odrobaczane, a jezeli zwierze bedzie czuto sie zaniedbywane, moze poczuc sie zazdrosne.
To z kolei zaowocuje agresjg w stosunku do dziecka czy dorostych.

Rolg rodzica jest uzmystowienie dziecku, ze kot nie jest zabawka, nie wolno ciagnaé
zwierzecia za ogon, uszy czy futro, gdyz wywofuje to bol i obrone poprzez agresje.
Nie nalezy kotu przeszkadza¢ podczas jedzenia, rowniez nie wolno go budzi¢ i zmuszaé do
zabawy. Takze bezposredni kontakt wzrokowy nie jest bezpieczny w obcowaniu z kotem.
Istotne jest, aby kot miat swoj azyl, gdzie moze sie schowac, kiedy straci ochote na zabawe.
Nalezy pamietac rowniez, ze czasem i kotu przydarzy sie co$ niekontrolowanego. Zdarza sie,
ze zwymiotuje sierscig czy niestrawionym pokarmem, a nasz maluch biegnie, zeby to
zobaczy¢ i tego dotkngé. Dlatego kontrolujmy i bacznie obserwujmy mruczka. Jesli coS
nas zaniepokoi, nalezy korzysta¢ z pomocy weterynaryjnej. Koty lubig psoci¢ i np. rozbic
szklanke, a wiadomo jak niebezpieczne jest ostre szkio w kontakcie z dzieciecymi ragczkami.

W przypadku raczkujacego malucha nalezy zabezpieczy¢ miski oraz kuwete przed ciekawoscia
i zainteresowaniem. Dla wpojenia zasad opieki nad kotem mozna poprosi¢ starsze dziecko
o pomoc w kontrolowaniu iloSci karmy w kociej misce. Takie zadanie stopniowo bedzie uczyto
dbania o swojego przyjaciela. Czasem zdarza sie, ze w kontakcie z kotem nasze dziecko
wykazuje objawy alergii w postaci kichania, wycieku z-nosa i oczu, wysypki czy innych
objawéw uczulenia. Dlatego przed przybyciem kota do ‘domu, dla pewnosci, czy maluch
nie bedzie wykazywat objawow alergii na biatko zawarte w'kociej Slinie, mozna wykonaé
testy alergiczne lub odwiedzi¢ osoby, ktore mieszkaja z katami i pozwoli¢ dziecku na kontakt
Z nimi.
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Zapamieta;j:

1. Najwazniejsza jest profilaktyka!

2. Przeprowadz badania krwi na obecnoS¢ toksoplazmozy — zaréwno sobie,
jak 1 kotu.

3. W miare mozliwosci karm kota sucha karma oraz ogranicz jego swobodne wycieczki
poza mieszkanie — znacznie zmniejsza to prawdopodobienstwo zakazenia toksoplazmoza
i innymi chorobami.

4. Przed pojawieniem sie niemowlaka w domu, wskazana jest wizyta kota
u weterynarza, ktory skroci pazury, wyczysSci uszy oraz skontroluje stan skory.

5. Nie ograniczaj kontaktu zwierzecia z matym dzieckiem. Pozwél, aby zapoznafo sie
z nowym czfonkiem rodziny.

6. Kiedy dziecko podrosnie, zadbaj o to, aby kot miat swoj azyl, gdzie moze spokojnie
odpoczac¢ od zabawy.
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